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Prot. n° 04_18 Sp To 

          Torino 06 Gennaio  2018 

 

  Al Comandante Provinciale VVF Torino 
        Dott.Ing. Marco FREZZA 

          

        CONAPO Piemonte 

        CONAPO Nazionale 

 
 

Oggetto: Parametri nutritivi per la mensa obbligatoria di servizio del CNVVF 

 

A seguito di lamentele da parte del personale, siamo venuti a conoscenza del fatto che 

l'erogatore dell'acqua, presente in sala mensa, dal 1° gennaio di quest'anno, con il subentro 

della nuova ditta, viene disattivato nelle ore fuori dagli orari dei pasti, impedendo l'utilizzo al 

personale in servizio. 

La circolare Ministeriale, Ufficio Sanitario (modulario interno 261 - MOD 4 VFC), dove sono 

riportati i parametri nutrizionali della mensa obbligatoria di servizio, riporta: 

 "per quanto riguarda l'apporto idrico giornaliero, al di fuori dei pasti, la disponibilità di acqua da 
bere pro capite (per individuo), ...... dovrà essere di 2,5 litri al giorno per persona, in condizioni di 
ordinaria attività fisica e di 10 litri al giorno per persona, in condizioni climatiche estreme....Occorre 
tenere presente che per soddisfare il fabbisogno idrico e minerale durante e dopo sforzi fisici intensi, 
ogni 20 - 30 minuti circa, acque minerali naturali del tipo bicarbonato-alcaline contenenti bicarbonato 
di sodio (20-25 cl) al fine di ricostruire le riserve alcaline e abbattere l'acidosi provocata dalla 
fatica.... 
Poniamo alla Sua attenzione la problematica e Le chiediamo in che modo il personale possa 

ottenere quanto sopra, sia nelle sedi di servizio sia durante gli interventi. 

Fiduciosi di un Suo celere riscontro, con l'occasione porgiamo distinti saluti                         

 

 

         

        


